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Unsere Tarife für ihr Zuhause




	Strom, Erdgas
	Wärme oder Wasser
	Alle Tarife schnell im Blick






Zur Übersicht unserer Tarife
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Gute Ideen für den Klimaschutz




Smarte Ladelösungen für Elektroautos oder eine klimaschonende Solaranlage für Ökostrom vom eigenen Dach – bei Mainova erhalten Sie alles aus einer Hand.





Alle Lösungen ansehen
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Zählerstand ohne Login erfassen




Geben Sie uns Ihren aktuellen Zählerstand durch - schnell und einfach online.





Jetzt Zählerstand erfassen
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Meistgenutzte Services



 Zählerstand eingeben

 Abschlag ändern

 Meine Rechnungen

 Meine Kundendaten
 



Zählerstand bequem ohne Login erfassen



Mainova OnlineService kennenlernen




Erklärvideo zum OnlineService







 OnlineService



Kundenservice rund um die Uhr
 



Jetzt einloggen






Kostenfrei registrieren



 Zugangsdaten vergessen?
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Kundenservice



Wir stehen Ihnen für Fragen und weiterführende Informationen gerne zur Verfügung. 
 






Privatkunden



Interessenten


069 80088077












Bestandskunden


069 800880000 








Derzeitige Wartezeit: 7 Minuten





 Ohne Wartezeit zum OnlineService










Zählerstand, Abschlag, Bankdaten


0800 0004263











Geschäftskunden



Telefon


0800 5533388












E-Mail

 








Kontakt bei Notfällen



Telefon


069 213-88110





24h Notrufnummer








Services



Zählerstand erfassen






OnlineService Login






Service Chat






FAQ – häufige Fragen






Kontaktformular
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Energie sparen leicht gemacht

Gewusst wie: So senken Sie Ihre Strom- und Wärmekosten


	Im Haushalt Strom und Gas sparen
	Im Winter effizienter heizen
	Wasser bewusst verwenden





Energiesparbroschüre mit vielen Tipps








Jeder Tipp macht sich bezahlt



Als Hessens größter Energieversorger lassen wir Sie auch in bewegten Zeiten nicht allein. Mehr als 1 Mio. Menschen in ganz Deutschland vertrauen auf uns – und diese Verantwortung nehmen wir ernst. Unser Ziel ist es, Sie rund um Ihre Energieversorgung aktiv zu unterstützen. Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, damit Sie Energie und Kosten sparen.
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Heizspiegel für Deutschland 2023
Mit dem Heizspiegel können Verbraucher*innen ihren Heizenergieverbrauch und ihre Heizkosten mit den Werten ähnlicher Haushalte vergleichen. Der Heizspiegel 2023 enthält Vergleichswerte für das Abrechnungsjahr 2022. 
www.heizspiegel.de
 




 



Wussten Sie schon, dass …
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 … Ihre Heizung für Sie spart?



Die Heizkosten steigen mit der Raumtemperatur. Pro Grad Celsius mehr nämlich um rund 6 %. Jedes Grad weniger hilft, Energie und Kosten zu sparen.





Tipps zum Heizen
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 … Ihr Wasserkocher für Sie spart?



Um 1 l Wasser auf 90 °C zu erhitzen, benötigt Ihr Wasserkocher rund 100 Wh. Stellen Sie einen Topf mit Deckel auf den Elektroherd entstehen 150 Wh, in der Mikrowelle 200 Wh.





Tipps zum Kochen
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 … Ihr Thermostat für Sie spart?



Elektronische Thermostate helfen, die ideale Raumtemperatur einzustellen. Nutzen Sie folgende Richtwerte: 15 bis 18 °C im Schlafzimmer, 18 bis 20 °C in der Küche, 20 bis 22 °C im Wohn- und Kinderzimmer.





Tipps zum Heizen
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 … Ihr Heizlüfter nicht automatisch für Sie spart?



Strombetriebene Heizgeräte ersetzen keine Heizung. Sie treiben die Stromrechnung in die Höhe und überlasten das Stromnetz. Setzen Sie diese Geräte nur mit Bedacht ein.





Tipps zum Heizen
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 … Ihre Mikrowelle für Sie spart?



Die Mikrowelle verbraucht im Durchschnitt 600 bis 900 W und eignet sich hervorragend zum kurzen Aufwärmen von Speisen. Das Gerät verbraucht dabei ca. 0,2 kWh; im Backofen kann es ein Mehrfaches an Energie kosten.





Tipps zum Kochen
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 … Ihr Toaster für Sie spart?



Leckere krosse Brötchen? Mit Toaster und Aufbackvorrichtung sparen Sie bis zu 70 % Strom. Das lohnt sich aber nur für kleine Mengen: Zwei oder drei Brötchen können gleichzeitig aufgebacken werden.





Tipps zum Kochen
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 … Ihre Bildauflösung für Sie spart?



Streaming mit geringerer Auflösung reduziert den Daten- und Stromverbrauch. Streamen Sie die Lieblingsserie z. B. in HD anstatt in Full-HD.





Tipps zum Streaming
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 … Ihre Dusche für Sie spart?



Duschen statt baden spart nicht nur Energie, sondern auch bis zu 70 % Wasser ein. Einen zusätzlichen Vorteil bieten Einhebelmischer und berührungslose Armaturen.





Tipps zum Wasserverbrauch
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 … Ihre Waschmaschine für Sie spart?



Sparprogramme laufen zwar länger, verbrauchen aber deutlich weniger Energie. Und: Vorwäsche ist nur bei stark verschmutzter Wäsche wie Berufs- oder Gartenkleidung nötig.





Tipps zum Waschen











































Mit Energie haushalten: Hier liegen Ihre Sparpotenziale








44

Sparpotenzial
Für die Heizung in privaten Haushalten








30

Sparpotenzial
Zum Kochen, Trocknen, Bügeln etc.








10

Sparpotenzial
Fürs Warmwasser in privaten Haushalten




 







Hören Sie unsere Podcast-Folgen






Abschlag? Rechnung? Sperre? Kundenfragen beantwortet








Podcast hören








Kleine Kniffe, großer Effekt: Tipps vom Energiespar-König








Podcast hören






 







Lesen Sie unsere Blogartikel
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Zu Hause die Stromkosten senken




Kochen, waschen, mobil arbeiten: Mit unseren Energiespartipps können Sie zu Hause Strom sparen.






Stromverbrauch reduzieren
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Gas und Wärmeenergie sparen




Vom eigenen Heizverhalten bis zum smarten Thermostat: Jede gesparte Kilowattstunde Gas zahlt sich aus.






Effizient heizen
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Wasser bewusst verwenden




Ein bewussterer Umgang mit Wasser schont unsere Ressourcen und senkt gleichzeitig Ihre Energiekosten.






Wasser sparen





 







Voll im Bilde: nachhaltig Energiekosten sparen


Quelle: Thüga Aktiengesellschaft
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Wassertemperatur optimieren























[image: ]
 




 


Heizkörper entlüften
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Energieeffizient kühlen und eingefrieren
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Energieverbrauch von PC, TV und Co. optimieren











 







Links und Downloads zum Energiesparen



BMWK – 80 Millionen gemeinsam für Energiewechsel 
 





	



Broschüre Mainova Energiespartipps



	



Besonders sparsame Haushaltsgeräte



	



Flyer Trinkwasser













Mehrsprachige Energiespartipps





	



Arabisch



	



Englisch



	



Französisch



	



Polnisch



	



Russisch



	



Türkisch



	



Ukrainisch
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Mainova Blog


Hier geht schnell ein Licht auf! In unserem Blog beleuchten wir regelmäßig spannende Aspekte rund um die Energieversorgung und -nutzung.





Energie von A bis Z verstehen
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Immer bestens informiert


Im Mainova Newsletter informieren wir Sie regelmäßig über aktuelle Entwicklungen am Energiemarkt sowie neue Produktangebote und stehen Ihnen mit Rat und Tat beim Thema Energie sparen zur Seite.





Jetzt anmelden






 



















	

Frag Nova
Wie kann ich Ihnen weiterhelfen?
 









Mainova Chatbot







Cookies akzeptieren
Um mit dem Bot zu chatten, akzeptieren Sie bitte die Cookies der Kategorie "Live-Beratung/Chatbot"
 

Cookie-Einstellungen ändern


Datenschutzhinweise
 





 
	



 


 



Jetzt teilen:
 


















	


Für Zuhause
 
	


Für Unternehmen
 
	


Ihre Mainova
 
	


Karriere
 
	


Investor Relations 
 
	


Presse
 






Kundenservice



OnlineService





Kontaktformular





Zählerstand erfassen






 



Zählerstand, Bankverbindung, Abschlag via Sprachportal regeln




0800 0004263
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Folgen Sie uns auf












Mainova App
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